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 Pulsed electromagnetic field –על הטיפול בשדות אלקטרומגנטיים רוטטים בעלי עוצמה נמוכה 

(PEMF) 

,  כאבים בגללסבלם לפתרונות אחרי מיליוני נשים וגברים על פני כדור הארץ נמצאים בחיפוש נואש 

ום וההוצאות הכספיות של הפרט ושל הסבל הוא עצ . תירידה ניכרת ביכולת התפקודי ,וכתוצאה מכך

 ( אדירות. מערכת הבריאות )המחיר הכלכלי

עיקריות לכאבים  שינוים ניווניים במפרקים, דלקות של מערכת עצם שריר וחבלות מהוות סיבות

 ת.  ולמגבלות תפקודי

טכנולוגיות בשילוב עם  Manual therapy-physiotherapy)) פיזיקליותשיטות  הטיפול המקובל כיום כולל

ניתוחים )החלפת מפרקים לדג'( עם הניתנות פומית או תוך מפרקית ו תרופות)סונר, לייזר וכול( שונות, 

תמיד לשביעות רצונם של המטופלים. לזה יש להוסיף תופעות לוואי של הטיפול התרופתי  שאינן תוצאות

 בעיקר אם ניתן לתקופות ארוכות.

( קיבל עוצמה בעשורים PEMFהשימוש בטיפול בשדות אלקטרומגנטיים רוטטים בעלי עוצמה נמוכה )

ם כטיפול משלים לטיפולים האחרונים ונתמך על ידי ספרות רפואית עשירה ועל פי רוב מוצע למטופלי

 גמה פיזיותרפיה.  ואחרים, לד

בריפוי שברים קשיי   PEMFהצביע על היעילות של ש JAMAפורסם מאמר בכתב העת  1982 עוד בשנת

 -הצביע על יעילות הטיפול ב THE LANCETמאמר שפורסם בכתב העת היוקרתי  1984. בשנת iאיחוי

PEMF באנשים הסובלים מכאבי כתף כתוצאה מנזק בשרירי ה- ROTATOR CUFFii . מאוחר יותר

  RHEUMATOLOGY (IF 7,580)פורסם מאמר בכתב העת  2016בשנת התרבו הפרסומים בנושא זה.  

סקירת .  iiiבהפחתת הכאב באנשים עם אוסטיאוארטריטיס של הברך PEMF -בשהראה יעילות הטיפול 

הצביעה על   JOURNAL OF PAIN RESEARCH (IF -3,133)בכתב העת  2020 ספרות שפורסמה בשנת

שריר, ביניהם גם -יעילות הטיפול בהפחתת הכאב הנגרם ממצבים רפואים של המערכת עצם

 & BIOMEDICINE, פורסמה סקירה נוספת בכתב העת 2020. באותה שנה, ivפיברומיאלגיה

PHARMACOTHERAPY (IF 6,529על יעילות הטיפול ב )- PEMF  באנשים הסובלים בין השאר מכאבי

בכתב העת , 2019 -במאמר שפורסם שנה לפני כן . vגב )דיסקופתיות(, דלקת גידים )טנדיניטיס( ועוד

PAIN &THERAPY  (5,725IF )  הראה יעילות הטיפול בהפחתת כאבי גב תחתוןvi. 

PHYSICAL THERAPY (IF 3,021 )בכתב העת פורסם מאמר סקירה מקיף  2020ולבסוף, בשנת 

, השפעה חיובית על , כטיפול יחיד או בשילוב עם טיפול פיזיותרפי PEMF -טיפול בלשהצביע על כך ש
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 ברכיים, ידייםב ניוונייםשינויים  בעקבותכאבים, נוקשות ותפקודם הפיזי של אנשים הסובלים מכאבים 

 ועמוד שדרה צווארי. 

 

עידוד ופינוי חומרים דלקתיים  זירוז אם כי לא מובן עד הסוף, מתבסס על  PEMF -ה של פעילותמנגנון ה

   vii viii ixחוססשל תאי צמיחה 

 :מסוימיםלמצבים רפואיים  FDAקיבל אישור  PEMF -לטיפול אין תופעות לוואי והשימוש ב

 1979- FDA approved PEMF therapy for stimulating bone growth. 

 1987- FDA approved for adjunct therapy for treating post-operative edema and pain. 

 2004- PEMF is now used as an adjunct to cervical fusion surgery. 
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